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FORMATION — PRESENTIEL
ELU(E) MUTUALISTE, LES RESSORTS D’UN ENGAGEMENT MILITANT

PRESENTATION

OBJECTIFS

Prendre connaissance de I'évolution actuelle des formes d'engagement, définir comment nourrir
son engagement d'Elu(e), échanger entre pairs sur les contours et enjeux des missions et acquérir
I'essentiel pour mobiliser de nouveaux militants.

METHODE PEDAGOGIQUE

e Apports théoriques,

e Exercices,

e (Cas pratiques,

e Conformément a la réforme de la Formation Professionnelle, les participants répondront a
un guestionnaire de positionnement avant le démarrage du stage et a un questionnaire sur
les acquis en fin de formation.

PUBLIC

Cette formation s’adresse particulierement aux administrateurs, aux élu(e)s mutualistes des
mutuelles adhérentes a la FNMF.

INTERVENANT

Madame Marie-Eve Serot, Consultant Formateur labelisé FNMF.

DEROULEMENT DE LA FORMATION

Cette formation se déroulera de 9h00 a 17h00 a la Mutualité Francaise Sud - 18 Rue Elie Pelas a
Marseille. Les horaires de pause et de déjeuner sont proposés le jour de la session par I'intervenant.

COMPOSITION DES GROUPES

Le scénario pédagogique et les modalités d’animation sont définis pour un groupe composé au
maximum de 12 participants.
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PROGRAMME

Accueil des participants
Introduction, présentations, relevé des attentes

L’engagement bénévole en France

* Chiffres et tendances

* Les évolutions : une progression du bénévolat ponctuel et une mobilisation
accrue des actifs

* Les motivations et attentes des bénévoles : étre utile et agir pour les autres,
acquérir plus de compétences, participer a une vie d'équipe

¢ Quelles différences entre bénévole, volontaire et militant mutualiste ?

Pause

Comment nourrir mon engagement d’élu(e) au sein d’une mutuelle ?

e Définir le socle de mes motivations et valeurs
* Exprimer mes attentes

Déjeuner

Reprise des travaux

Le caractéere central de mon réle d’élu(e) au sein d’'une mutuelle

» Réaffirmer les contours et enjeux de ma mission

Comment assurer la reléve ?

* Les raisons de la crise du renouvellement des dirigeants bénévoles en France
Pause

* Les clés pour mobiliser
Echanges et conclusion de la journée

Fin des travaux
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