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Les réseaux sociaux : 
des outils pour dynamiser son parcours 
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 Administrateurs, délégués 
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FORMATION EN PRESENTIEL 
LES RESEAUX SOCIAUX, DYNAMISER SON PARCOURS MILITANT 

PRÉSENTATION 
OBJECTIF 

• Identifier et connaitre les principaux réseaux sociaux et leurs usages professionnels et 
personnels. 

• Savoir choisir ses réseaux sociaux en fonction de ses usages, objectifs, moyens/temps, 
besoins professionnels et personnels. 

• Relayer des contenus adaptés et pertinents en lien avec sa mutuelle d’appartenance. 

METHODES PEDAGOGIQUES 

• Manipulation des principaux outils/applications utilisés dans le monde mutualiste 
• Exposé avec diaporama et échanges d'expériences avec les stagiaires 
• Accompagnement personnalisé 

PUBLIC  

Cette formation s’adresse aux administrateurs, aux élus, aux responsables et cadres dirigeants des 
organismes mutualistes.  

PRE-REQUIS 

Prévoir un PC ou une tablette (sinon un smartphone avec connexion internet). 
Créer un compte Linkedin, Twitter, Facebook. 

INTERVENANT 

Morgane Terrat Franzini, Chargée de communication de la Mutualité Française SUD. 

DÉROULEMENT DE LA FORMATION  

Cette de formation se déroulera de 9h00 à 12h30 

à la Mutualité Française Sud - 18 Rue Elie Pelas à Marseille. 

Les horaires de pause sont proposés le jour de la session par l’intervenant. 
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FORMATION EN PRESENTIEL 
LES RESEAUX SOCIAUX, DYNAMISER SON PARCOURS MILITANT 

 

 

PROGRAMME 

 

08h45  Accueil des participants 

LES PRINCIPAUX OUTILS/APPLICATIONS UTILISES DANS LE MONDE MUTUALISTE 
• Présentation : données clefs / principes de fonctionnement / Présentation 

des Réseaux Sociaux Fédéraux et de l’Union Régionale 
• Cibles et utilisation 
• Ateliers pratiques pour créer ses comptes-pages si nécessaire 
• Savoir utiliser les fonctionnalités stratégiques 

 
DYNAMISER SON PARCOURS MUTUALISTE  

• Quels réseaux sociaux choisir ? 
• Publier, partager et commenter 
• Les bonnes pratiques 
• Quel niveau de présence et comment gérer son temps ?  
• Comment soutenir sa mutuelle ? 
• Quels formats sont les plus efficaces ? 
• Développer son réseau 
• Assurer une veille 

 

12h30  Fin des travaux  
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RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS 
 
 
 

Mutualité Française Sud 
Provence-Alpes-Côte d'Azur 

Immeuble Le Condorcet 
18 Rue Elie Pelas 
13016 MARSEILLE 

 
Contact :  

Aurélie Molliex 
formationdeselus@sudmutualite.fr 

Tél. : 04 93 82 88 54 
 

Pour retrouver les formations dispensées, cliquez sur le lien : 
https://sud.mutualite.fr/actualites/le-programme-de-formation-des-elus-mutualistes-2023-est-sorti/ 
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